
  Lebenslauf

  Persönliche Daten

Familienname Wehle
Vorname: Johanna

Homepage: http://buntart.de

Bildung

2022 – 2023 Drehbuchautorin (Fernakademie, Zertifikatskurs)

2015 – 2016 Stress- und Stressbewältigung (Universität Bamberg, 
Zertifikatskurs)

2012 - 2013 Ausbildung zum Psychologischer Berater/ Personal 
Coach (Fernhochschule Hamburg)

2004 – 2008 FH-Studiengang Soziale Arbeit an der Universität 
Eichstätt-Ingolstadt (Diplom/Schwerpunkt: Soziale Arbeit 
im Gesundheitswesen)

2002 – 2004 Staatliche Fachoberschule Pfarrkirchen (Zweig: 
Sozialwesen)

1998 – 2002 Stefan-Krumenauer-Realschule Eggenfelden (Zweig: 
Hauswirtschaft)

Autorin
Seit 04/2020 Veröffentlichung von Kurzgeschichten, Videos, Kunst und 

Stressbewältigungscontent unter http://buntart.de

03/2022 Platzierung im Wettbewerb „Corona Gedenktag“ der Stadt 
Augsburg mit der Geschichte „Zirbelnüsse 2.0“ 

08 – 09/2020 Textbeitrag in der Feministische Open-Air-Kunst-Ausstellung 
„Rosa Rahmen“ (Mehrfrau-Kollektiv Augsburg)

12/2019 Wikipedia-Artikel in Auftrag (buntArt)
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11/2017 Artikel „Nachhaltig schenken“ im lifeguide Augsburg 
(buntArt)

01/2015 – 08/2018 Redakteurin bei “Home in a Bowl“ Augsburg (Interkulturelles 
Kochbuches mit literarischen Porträts)

06/2014 – 06/2016 Fachredakteurin des Sozial- und Gesundheitswesens im beta 
Institut Augsburg (Aufgabenbereiche: Patientenratgeber und 
Online-Sozialrechtslexikon www.betanet.de)

Theater + Film

01/2023 – 09/2023 Erklärvideo zum Thema Kinderschutz in Vereinen und 
Gemeinden (Franziska Heim Augsburg, Amt für Kinder, 
Jugend und Familie Augsburg, Fachbereich Kinderschutz) 

- Konzeption/Produktion

09/2021 – 02/2022 Kurzfilm „Varieté“, Deutschlandpremiere im „Lärmfilm – 
Feministisches Stummfilmfestival“ (Mehrfrau-Kollektiv 
Augsburg) - Konzeption/Regie

02/2020 Brechts „Die Horiater und die Kuriatier“ (Bluespots 
Productions/Brechtfestival Augsburg)                                            

– Kostüm + Maske

11 – 12/2019 „Play Liebe“ (Webserie zu Schillers „Kabale und Liebe“, 
Bluespots Productions) – Regieassistenz

02 – 03/2019  „Shitty City – Zehn Gedichte – Zehn Orte – eine Stadt“ 
(Brechtfestival – Kulturamt Augsburg/Bluespots Productions)  

- Projektmanagement

10/2018 „Da hinab! – Ein Literaturspaziergang“ zu Luthers Aufenthalt 
in Augsburg (Bluespots Productions/Stadt Augsburg)                

– Konzeption + Schauspiel 

12/2016 „Geld Macht Tod“: Manns „Die Buddenbrooks“ im 
multimedialen Fugger- und Welsermuseum Augsburg 
(Bluespots Productions) – Statisterie

11/2016 Textschleife – ein theatralisches Experiment (Theter Ensemble + 
Bluespots Productions) - Kostüm

02/2015 „Reise ins Exil“ (Bahnpark Augsburg/Bluespots 
Productions/Brechtfestival Augsburg)                                            

- Sprecherin
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07/2014 „Helden küssen besser“ (Webserie Bluespots 
Productions/Kriminalpräventiver Rat Augsburg)                         

- Schauspiel

02/2014 „Brecht Nacktrevue“ (Bluespots Productions/Brechtfestival 
Augsburg) – Schattentänzerin

02/2014 Film „Der Jüngling und die Jungfrau“ - Veröffentlichung in der 
Brecht Nacktrevue (Bluespots Productions/Brechtfestival 
Augsburg)  – Regie

11/2013 Film „Zeitzone Wir“ - veröffentlicht im Rahmen der Kültürtage 
Augsburg (Bluespots Productions) – Co-Regie

10/2013 Rahmenprogramm zur Oper „Intolleranza“ von Luigi Nono 
(Stadttheater Augsburg/Bluespots Productions)                           

–Regieassistenz

09/2013 Voyeur-X-Mas Titelbild (Bluespots Productions)                           
- Model

08/2013 „Obdachlose helfen Künstlern“ (Bluespots Productions) 
- Darstellerin

06/2013 „Die Leiden des jungen Super Marios in 2D“  (Bluespots 
Productions/ Modular Festival Augsburg)                                     

– Statisterie

02/2013 „Brecht-Geisterbahn“ (Bluespots Productions/Brechtfestival 
Augsburg) - Schauspiel

Soziale Arbeit + Beratung

Seit 08/2016 Selbstständiger Coach (Nebenberuflich)

03/2016 – 07/2022 Sozialdienst und Stressbewältigungscoach in der 
orthopädischen Rehabilitation (Gesundheitszentrum Revital 
Königsbrunn)

01 – 05/2014 Casemanagerin in der therapeutischen Übergangseinrichtung 
für psychisch erkrankte Menschen „Thomas-Breit-Zentrum“ 
Augsburg (Sozialdienst; Diakonie Augsburg)

07/2012 – 12/2013 Sozialdienst der Institutsambulanz „OASE“ für 
SchizophreniepatientenInnen (Klinikum rechts der Isar 
München )
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12/2010 – 02/2012 Mitarbeit im Projekt „Gesundheitsförderung“, Beratung und 
Integration erkrankter Erwerbsloser (bfz Augsburg)

06 – 08/2010 Schulsozialarbeit und sexualpädagogische Projekte an der 
Löweneckschule Augsburg (gfi Augsburg)

02/2010 – 02/2011 Erziehungsbeistandschaft im Auftrag des ASD Nord/West, 
Augsburg (koordiniert durch die gfi gGmbH Augsburg)

08/2009 – 06/2012 Organisation und Durchführung der offenen 
Ganztagsbetreuung, Geschwister-Scholl-Mittelschule Aichach 
(gfi gGmbH Augsburg)

Seminarleitung

04/2019 – 07/2021 Gruppe „Aktivierung und Entspannung im Alltag“ 
(fortlaufender wöchentlicher Vortrag, Revital 
Gesundheitszentrum Königsbrunn)

12/2020 – 01/2021 Webserie von sechs kurzen Entspannungsübungen (short 
relaxation units, youtube/buntArt)

04/2018 – 03/2019 Gruppen „Wohlbefinden“ + „Sozialrechtliche Fragen“ 
(fortlaufender wöchentlicher Vortrag, Revital 
Gesundheitszentrum Königsbrunn)

03/2016 – 12/2019 Gruppen „Stressbewältigung“ + „Progressive 
Muskelentspannung“ (fortlaufender wöchentlicher Vortrag, 
Revital Gesundheitszentrum Königsbrunn)

11/2018 – 05/2019 Berufspraxis „Gesundheit und Soziales“ mit Jugendlichen (bfz 
Augsburg)

10/2018 – 03/2019 Kurs „Selbstmanagement – Übungen für Körper, Geist und 
Seele“ mit erkrankten, erwerbslosen Erwachsenen (bfz 
Augsburg)

06/2018 Seminar „Was für 1 life – richtig Zielen, richtig kommunizieren, 
richtig mit Stress umgehen‘“ (buntArt, Bluespots Productions)

04/2017 – 05/2017 Kurs “Meditieren lernen” (buntArt)

06/2016 TalentPitch - coaching workshop (Global Connect Stuttgart, 
Goastthinker, buntArt)

07/2016 Krisenintervention und Stressmanagement für Flüchtlingshelfer 
(buntArt, Flüchtlingshilfe Bobingen)
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02/2013 – 12/2013 Progressive Muskelentspannung + Freizeitgruppen 
(Institutsambulanz Klinikum rechts der Isar)

10/2012 Deutschkurs für Menschen mit Migrationshintergrund (bfz 
gGmbh Augsburg)

07/2010 Sexualpädagogische Projekte mit Schulklassen (gfi gGmbh 
Augsburg)

Gastronomie + Gastroperformence

Seit 10/2022 Tätigkeiten als Küchen- und Servicekraft (veganes 
Café/Restaurant „Dreizehn“, Augsburg)

12/2019 – 01/2020 Tätigkeit als Hotelfachkraft (Hotel „Gletscherblick“ Hasliberg, 
Schweiz)

08/2018 „Markt der Utopien“ - Foodperformance (Friedensfest – 
Kulturamt Augsburg/Home in a Bowl)

05 – 08/2018 „Flikstatt Café“ – Pop-up Café im Rahmen der Flikstatt 
(Bluespots Productions/ Diakonie Augsburg/Bundesamt für 
Migration und Flüchtlinge)

10/2017 „Ernährungsgrenzen – Interaktive Food-Performance“ 
(Welternährungstag, Forum Eine Welt/Home in a Bowl)

08/2017 „Über Geschmack lässt sich streiten“ – Open-air 
Geschmackscontest-Kochkurs (Taubenschlag, Friedensfest - 
Kulturamt Augsburg/Home in a Bowl)

06/2017 „Geschmacksfreiheit + Genussgrenzen – eine interaktive Food-
Performance“ (Lange Nacht der Freiheit - Kulturamt 
Augsburg/Home in a Bowl)

12/2016 “Brunch in a Bowl” (Lokalhelden Augsburg/Home in a Bowl)

07/2016 Essensstand am Festival der Kulturen (Friedensfest – Kulturamt 
Augsburg/Home in a Bowl)

06/2016 Essensstand  an der Lange Nacht der Heimat – (Lange Nacht 
des Kulturamts Augsburg/ Home in a Bowl)
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11/ 2015 Release-Party Kochbuch „Home in a Bowl” (Grandhotel 
Cosmopolis Augsburg/Kültürtage Augsburg/ Home in a Bowl)

08/2015 „Interkultureller Kochkurs“ (Friedensfest – Kulturamt 
Augsburg /Home in a Bowl)

07 – 08/2015 Essensstand am Festival der Kulturen (Friedensfest – Kulturamt 
Augsburg /Home in a Bowl)

10/2014 – 12/2015 Erstellung und Publikation des interkulturellen Kochbuchs 
„Home in a Bowl“ im Selbstverlag

Zusatzqualifikationen

09/2023 Eventmanagement Basics (Studieninstitut für Kommunikation)

11/2022 - 12/2022 Einstiegskurs Autor werden (Fernakademie, Wechsel zum Kurs 
Drehbuchautorin)

03/2017 – 09/2018 Grundstudium der Philosophie und Europäischen Ethnologie 
(Universität Augsburg)

02/2017 Meditationsleitung (Paracelsus Augsburg)

03 – 08/2015 Webdesign für Anfänger (Ostbayerische technische Hochschule 
Regensburg)

07 – 10/2014 Buisness Englisch 3E (Buisness Languages Donal Ò Riada)

09/2012 Progressive Muskelentspannung nach Jacobson (Verein zur 
Förderung der klinischen Verhaltenstherapie München)

03/2010 Schulung zum Life-Skills Programm „Erwachsen werden“ 
(Lions Quest)

Augsburg, 20.02.2024
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